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ÇÇÖÑÖçàÖ

 

òËÁÓÙÂÌËfl – Ó‰ÌÓ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚflÊÂÎ˚ı ÔÒËıË-
˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Ï ÒÚ‡‰‡˛Ú ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
‰ÂÒflÚÍÓ‚ ÏËÎÎËÓÌÓ‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. ÑÎfl ˝ÚÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ı‡-
‡ÍÚÂÌ˚ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙÓÏ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. àÒÚÓËfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ¯ËÁÓÙÂÌËË Ì‡-
Ò˜ËÚ˚‚‡ÂÚ ÌÂÏÌÓ„ËÏ ·ÓÎÂÂ 100 ÎÂÚ, Ë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ̋ ÚÓ-
„Ó ‚ÂÏÂÌË ‚ ÙÓÍÛÒÂ ‚ÌËÏ‡ÌËfl ÔÒËıË‡ÚÓ‚ Ë ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ÓÍ‡Á˚‚‡ÎËÒ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ·ÓÎÂÁÌË. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÙÓÏËÛ-
ÂÚÒfl Ë ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ Ì‡Û˜ÌÓÂ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-
ÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚Â‰Û˘‡fl ÓÎ¸ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ˝ÚÓ„Ó Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ Ì‡Û¯ÂÌËflÏ ‚ ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸-

ÌÓÈ (ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ) ÒÙÂÂ. í‡Í, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÏÂÚ‡-
‡Ì‡ÎËÁÓ‚ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚È ‰ÂÙËˆËÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍÛ ¯ËÁÓÙÂ-
ÌËË, ·Û‰Û˜Ë ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ ·ÓÎÂÁÌË, ÌÓ Ë ÔÎÓıÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ
Ë ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ÂˆË‰Ë‚‡. ç‡Û¯ÂÌËfl ÔÓ-
ÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÌÂ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ÔÂÂıÓ-
‰ÓÏ ·ÓÎÂÁÌË ‚ ıÓÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÒÚ‡‰Ë˛, Ú‡Í Í‡Í ‚ÓÁÌË-
Í‡˛Ú ÛÊÂ ‚ ÔÂËÓ‰ Ï‡ÌËÙÂÒÚ‡ˆËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ÅÓ-
ÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ
‚ ÔÂËÓ‰Â, ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÏ Ï‡ÌËÙÂÒÚ‡ˆËË Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÎÓÌ„ËÚ˛‰Ì˚ı
(‰ÓÎ„ÓÒÓ˜Ì˚ı) ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ „ÛÔÔ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó
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ç‡Û¯ÂÌËÂ ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ – Ó‰Ì‡ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ¯ËÁÓÙÂÌËË. Ç ÓÒ-
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between
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The
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studies

 

 

 

on

 

 

 

the

 

 

 

genes for dopamine and serotonin receptors, brain-derived
neurotrophic factor, dysbindin, DISC1, D-amino acid oxidase and D-amino acid oxidase activator are re-
viewed as well.
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èËÌflÚ˚Â ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl: 5-çíR – ÂˆÂÔÚÓ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡; BDNF – ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍËÈ Ù‡ÍÚÓ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ (brain derived neu-
rotrophic factor); ëéåí – Í‡ÚÂıÓÎ-é-ÏÂÚËÎÚ‡ÌÒÙÂ‡Á‡; CPT – ÚÂÒÚ Ì‡ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ (Continuous Performance Test);
DRD – ÂˆÂÔÚÓ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡; DISC1 – „ÂÌ, ÙÛÌÍˆËfl ÍÓÚÓÓ„Ó Ì‡Û¯ÂÌ‡ ÔË ¯ËÁÓÙÂÌËË (disrupted in schizophrenia); f-MRI – ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡fl ÚÓÏÓ„‡ÙËfl; PDE4B – ÙÓÒÙÓ‰Ë˝ÒÚÂ‡Á‡ 4Ç (phosphodiesterase 4Ç); PDE4D – ÙÓÒÙÓ‰Ë˝ÒÚÂ‡Á‡
4D (phosphodiesterase 4D); TPH – ÚËÔÚÓÙ‡Ì„Ë‰ÓÍÒËÎ‡Á‡; WCST – ÇËÒÍÓÌÒËÌÒÍËÈ ÚÂÒÚ ÒÓÚËÓ‚ÍË Í‡ÚÓ˜ÂÍ (Wisconsin Card
Sorting Test).
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ËÒÍ‡, Ì‡ÔËÏÂ, ‰ÂÚÂÈ ËÎË ÔËÁ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ ‚ÓÂÌÌÛ˛
ÒÎÛÊ·Û ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ, ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ËÌ‰Ë‚Ë‰˚,
ÍÓÚÓ˚Â ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË Á‡·ÓÎÂÎË ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ, ÓÚ-
ÎË˜‡ÎËÒ¸ ıÛ‰¯ËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÌÂÈ-
ÓÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÚÂÒÚÓ‚. åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â
ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÔËÓ‰Û ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó
‰ÂÙËˆËÚ‡ ÔË ¯ËÁÓÙÂÌËË. ì Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÒıÓ‰-
Ì˚Â Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Û Ò‡ÏËı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÓ ÏÂÌÂÂ ‚˚-
‡ÊÂÌÌ˚Â. ÇÍÎ‡‰ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ ‚‡Ë‡-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, ÓˆÂÌÂÌÌ˚È Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ „ÂÌÂÚËÍÓ-Ï‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚, ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍ. ì ÌÂÍÓÚÓ˚ı ËÁ ÌËı, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Û
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÓÈ Ô‡ÏflÚË,
ÓÌ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 40–60%. óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı „Â-
ÌÓ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍ-
ˆËÈ, ÚÓ Ëı ÔÓËÒÍ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ÔÓÍ‡ ‚ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË.
ëÚ‡ÚÂ„Ëfl ÔÓËÒÍ‡ Ú‡ÍËı „ÂÌÓ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡ Â¯Â-
ÌËÂ Í‡Í ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÌÓ‚ ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
Ë ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÂÂ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔË ¯ËÁÓÙÂÌËË, Ú‡Í Ë
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı Á‡‰‡˜, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÒÓÁ‰‡ÌËÂÏ Ù‡-
Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÛÎÛ˜¯‡˛˘Ëı ÍÓ„ÌË-
ÚË‚Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ÛÒÔÂıË ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜Â-
ÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚ ‰Îfl ÒÌËÊÂÌËfl Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı
ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ (·Â‰Ó‚Ó-„‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ÚÓÌ˚ı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚) ¯ËÁÓÙÂÌËË, ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡
‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔÓ-
Í‡ ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË
‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ‚ ÒÂ·fl ¯ËÓÍËÈ ÒÔÂÍÚ ÙÛÌÍˆËÈ ÏÓÁ„‡,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÔÓÚÂÍ‡ÌËÂÏ Ï˚ÒÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚
Ë ÔÂÂ‡·ÓÚÍÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË. çÂ ‚ÒÂ ÓÌË ‚ Ó‰ËÌ‡ÍÓ-
‚ÓÈ ÏÂÂ ÔÓ‡ÊÂÌ˚ ÔË ̄ ËÁÓÙÂÌËË. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, Ì‡-
ÔËÏÂ, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â
ËÁÏÂÌÂÌËfl ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡. çÂ‰‡‚ÌÓ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ ÔÂÂ-
˜ÂÌ¸ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú
Ì‡Ë·ÓÎ¸¯Û˛ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ‰Îfl Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚
ÍÓÂÍˆËË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔË ¯ËÁÓÙÂ-
ÌËË [1]. ùÚÓÚ ÔÂÂ˜ÂÌ¸ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl Ú‡ÍËÂ ÙÛÌÍ-
ˆËË, Í‡Í ‡·Ó˜‡fl Ô‡ÏflÚ¸1, ÒÍÓÓÒÚ¸ Ó·‡·ÓÚÍË ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËË, Ô‡ÏflÚ¸ Ë Ì‡Û˜ÂÌËÂ Í‡Í ‚Â·‡Î¸Ì˚Â, Ú‡Í
Ë ÁËÚÂÎ¸Ì˚Â, ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ‡ÒÒÛÊ‰Â-
ÌË˛ Ë Â¯ÂÌË˛ ÔÓ·ÎÂÏ, ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÍÓ„ÌËˆËË
(ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡Ú¸ ˜Û‚ÒÚ‚‡ ‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ).
ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ˝ÚÓÚ ‚˚·Ó ÓÒÌÓ‚‡Ì Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‡Ì-
ÌËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔË
¯ËÁÓÙÂÌËË, ‚ ÚÓÏ ̃ ËÒÎÂ, Ë „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı. Ç ̃ ‡ÒÚÌÓ-
ÒÚË, ÔÓÍ‡Á‡Ì ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‚ÍÎ‡‰ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÏÌÓ„Ëı ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ë Ò‰ÂÎ‡Ì˚ ÔÓÔ˚ÚÍË Ò‚flÁ‡Ú¸ Ëı ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ò ÍÓÌÍÂÚÌ˚ÏË „ÂÌ‡ÏË. 

Ç ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÏ Ó·ÁÓÂ ÒËÒÚÂÏ‡ÚËÁËÓ‚‡Ì˚
‰‡ÌÌ˚Â, ÍÓÚÓ˚Â ÓÔËÒ˚‚‡˛Ú ‡ÒÒÓˆË‡ˆË˛ ÔÓÎË-

1 ùÚÓÚ ÚÂÏËÌ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÔÓˆÂÒÒ‡Ï, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Ï Ò ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï
ı‡ÌÂÌËÂÏ Ë Ï‡ÌËÔÛÎËÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÓÒÚÛÔË‚¯ÂÈ ‚ „ÓÎÓ‚ÌÓÈ ÏÓÁ„
ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ.

ÏÓÙÌ˚ı Ï‡ÍÂÓ‚ ‡ÁÌ˚ı „ÂÌÓ‚ Ò ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË
ÙÛÌÍˆËflÏË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ. éÚÏÂÚËÏ, ˜ÚÓ
Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËË ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ú‡ÍÓ-
„Ó Ó‰‡ „Ó‚ÓflÚ ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË Û ÌÓÒËÚÂÎÂÈ ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ „ÂÌ‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl
ÌÂÈÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÚÂÒÚÓ‚, ÓˆÂÌË‚‡˛˘Ëı ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌÌ˚È ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸, ËÎË ‚ ÌÂÈÓÙË-
ÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ô‡‡ÏÂÚ‡ı ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó
ÏÓÁ„‡, Â„ËÒÚËÛÂÏ˚ı ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÚÂÒÚ‡. ëÔË-
ÒÓÍ ÌÂÈÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÚÂÒÚÓ‚, Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓ-
ÚÓÓ„Ó ÓˆÂÌË‚‡˛Ú ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÂ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡-
ÌËÂ, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ·ÓÎ¸¯ÓÈ. çÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ ÌËı, Ì‡-
ÔËÏÂ, ÇËÒÍÓÌÒËÌÒÍËÈ ÚÂÒÚ ÒÓÚËÓ‚ÍË Í‡ÚÓ˜ÂÍ
(Wisconsin Card Sorting Test, WCST), ÚÂÒÚ Ì‡ ÌÂÔÂ-
˚‚ÌÓÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ (Continuous Performance Test,
CPT), ÚÂÒÚ ÒÎÂÊÂÌËfl Ä Ë Å (Trial-Making Ä and B
Tests), ÚÂÒÚ N-back – ÔÓÎÛ˜ËÎË ¯ËÓÍÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌËÂ, ˜ÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï Ò‡‚ÌÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
ÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‚ ‡ÁÌ˚ı ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ-„ÂÌÂÚË˜Â-
ÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı. 

óËÒÎÓ „ÂÌÓ‚-Í‡Ì‰Ë‰‡ÚÓ‚ ÔÓÍ‡ ÌÂ‚ÂÎËÍÓ, ‡ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ „ÂÌÓ‚, ˝ÍÒÔÂÒÒËÛ˛˘Ëı-
Òfl ‚ „ÓÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â Ë ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı
Ò ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË ÙÛÌÍˆËflÏË, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÓ·-
˘Â ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï. Ç Ú‡·ÎËˆÂ ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â
Ó· ˝ÚËı „ÂÌ‡ı. ÅÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ëı ÓÎ¸ ‚ ÍÓ„ÌËÚË‚-
Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒ‡ı ·Û‰ÂÚ ÓÒ‚Â˘ÂÌ‡ ÌËÊÂ.

ÑéîÄåàçÖêÉàóÖëäÄü ëàëíÖåÄ

ÉÂÌ Í‡ÚÂıÓÎ-é-ÏÂÚËÎÚ‡ÌÒÙÂ‡Á˚ (ëéåí)

èÂ‚˚Â ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË Ó· Ó·Ì‡ÛÊÂÌËË ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË
ÏÂÊ‰Û ÔÓÎËÏÓÙÌ˚ÏË Ï‡ÍÂ‡ÏË ÌÂÍÓÚÓ˚ı „ÂÌÓ‚
Ë ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂ-
ÌËÂÈ ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ÎË¯¸ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ̋ ÚÓ„Ó ‚ÂÍ‡. èÂ‚˚È Ë,
ÔÓÊ‡ÎÛÈ, ‰Ó ÒËı ÔÓ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚È „ÂÌ, ‰Îfl ÍÓÚÓÓ„Ó
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍË Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ
Ò‚flÁË Â„Ó ÔÓÎËÏÓÙÌ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ Ò ÏÂÊËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸Ì˚ÏË ‡ÁÎË˜ËflÏË ‚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÏ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ-
‚‡ÌËË, ˝ÚÓ „ÂÌ Í‡ÚÂıÓÎ-é-ÏÂÚËÎÚ‡ÌÒÙÂ‡Á˚
(ëéåí). ëéåí – ̋ ÚÓ ÙÂÏÂÌÚ, ÔËÌËÏ‡˛˘ËÈ Û˜‡-
ÒÚËÂ ‚ ‡ÁÛ¯ÂÌËË Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌÓ‚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ‰Ó-
Ù‡ÏËÌ‡ – ÌÂÈÓÏÂ‰Ë‡ÚÓ‡, ÍÓÚÓ˚È Ë„‡ÂÚ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÏÓÁ„Ó‚˚ı ÔÓˆÂÒÒ‡ı. ç‡Û¯ÂÌËfl ‚
‡·ÓÚÂ ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡-
˛ÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÔË˜ËÌ ‡Á‚ËÚËfl ̄ ËÁÓÙÂ-
ÌËË. êÓÎ¸ ˝ÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÏ ÙÛÌÍˆËÓÌË-
Ó‚‡ÌËË Ó·˙flÒÌfl˛Ú ÔÓÂÍˆËÂÈ ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚˚ı ÌÂÈ-
ÓÌÓ‚ ‚ ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ ÍÓÛ. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ̃ ÚÓ
ÒÌËÊÂÌËÂ ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÒÒËË ‚
˝ÚÓÏ Â„ËÓÌÂ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÔË ¯ËÁÓÙÂÌËË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
˝ÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ËÒÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı2 (executive) ÙÛÌÍˆËÈ Ë

2 Ç ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ ÚÂÏËÌ ÛÔ‡‚Îfl˛˘ËÂ
ÙÛÌÍˆËË, ˜ÚÓ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ‰Ó ÌÂÍÓÚÓÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÓÔ‡‚‰‡ÌÓ,
ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÍÓÌˆÂÔˆËfl ËÒÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔËÔËÒ˚‚‡ÂÚ
ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ Ì‡‰ ‰Û„ËÏË ÙÛÌÍˆËflÏË, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂ-
Ï˚ÏË ‚ ÍÓÂ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡.
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‡·Ó˜ÂÈ Ô‡ÏflÚË, ıÓÚfl ÌÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ Ë ËÁ·˚ÚÓÍ
‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ÏÓÊÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ËÌ„Ë·ËÛ˛˘ÂÂ
‚ÎËflÌËÂ. êÓÎ¸ ëéåí ‚ ÏÓÁ„Â Ó„‡ÌË˜ÂÌ‡ ‚ ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÏ Ó·Î‡ÒÚ¸˛ ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ˚, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚Â-

Ê‰ÂÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï ËÁÛ˜ÂÌËÂÏ ‡Á-
Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÏÓÁ„‡ Ï˚¯ÂÈ Ò “‚˚ÍÎ˛˜ÂÌÌÓÈ”
ÙÛÌÍˆËÂÈ „ÂÌ‡ Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ˝ÍÒÔÂÒÒËË Ïêçä ‚
„ÓÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ post-mortem. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ,
˜ÚÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂÂÒ ‚˚Á‚‡ÂÚ Ò‚flÁ¸ ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚
„ÂÌ‡ ëéåí Ò ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË ÙÛÌÍˆËflÏË. 

ÉÂÌ ëéåí ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ ‚ Ó·Î‡ÒÚË q11 ıÓÏÓÒÓ-
Ï˚ 22. ç‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÔË‚ÎÂÍ ÔÓÎËÏÓ-
ÙËÁÏ Val158Met, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÂÏÂÌÚ‡ Û
ÌÓÒËÚÂÎÂÈ ‡ÎÎÂÎfl åÂt ‚ 3–4 ‡Á‡ ÌËÊÂ, ̃ ÂÏ Û ÌÓÒËÚÂ-
ÎÂÈ ‡ÎÎÂÎfl Val. ãÓ„Ë˜ÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ‚ ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
ÍÓÂ Û ÌÓÒËÚÂÎÂÈ ‡ÎÎÂÎfl Met Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ÏÂÌÂÂ ̋ Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚Ï Â„Ó ÔÂ‚‡˘ÂÌËÂÏ ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ
ëéåí. ùÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ ‚ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËflı ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó Ó‰‡. ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓÁËÚÓÌ-
ÌÓÈ ˝ÏËÒÒËÓÌÌÓÈ ÚÓÏÓ„‡ÙËË Û ÌÓÒËÚÂÎÂÈ ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ëéåí ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÁÓÌ˚ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó
ÏÓÁ„‡, ‰Îfl ÍÓÚÓ˚ı ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ‡ÁÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û ÍÓ‚ÓÚÓÍÓÏ Ë ÒËÌÚÂÁÓÏ ‰ÓÙ‡ÏË-
Ì‡ (ËÒÛÌÓÍ). í‡ÍÊÂ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÚÂÒÚ‡ WCST, ÍÓ-
ÚÓ˚È ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‚ ÌÂÈÓÔÒËıÓÎÓ„ËË ‰Îfl ÓˆÂÌÍË
‚ÌËÏ‡ÌËfl, ‡·Ó˜ÂÈ Ô‡ÏflÚË Ë ËÒÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı
ÙÛÌÍˆËÈ ‚ ˆÂÎÓÏ, ËÁÛ˜ÂÌ‡ ·ÓÎ¸¯‡fl „ÛÔÔ‡ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ, Ëı ÔÒËıË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ÒË·-
ÎËÌ„Ó‚ Ë ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı [29]. éÍ‡Á‡-
ÎÓÒ¸, ̃ ÚÓ ‚Ó ‚ÒÂı „ÛÔÔ‡ı ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Ó·‡ÚÌ‡fl ÎË-
ÌÂÈÌ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û ˜ËÒÎÓÏ ‡ÎÎÂÎÂÈ Met

ÉÂÌ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË ÙÛÌÍˆËflÏË 

ÉÂÌ/·ÂÎÓÍ ïÓÏÓÒÓÏÌ‡fl 
ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl èÓÎËÏÓÙËÁÏ ÉÛÔÔ‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ëÒ˚ÎÍ‡ 

ëéåí 22q11 Val158Met ÅÓÎ¸Ì˚Â ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ
àı Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍË
ÅÓÎ¸Ì˚Â ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ÑËÑÊÓ‰ÊË
èÒËıË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚Â Î˛‰Ë
èÒËıË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚Â ‰ÂÚË

[2–6] 
[2–4]

[7] [2–4, 8]
[9]

DRD4 1115 ë–521íVNTR ÅÓÎ¸Ì˚Â ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ
èÒËıË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚Â Î˛‰Ë

[10] 
[3]

DRD2 11q23 TaqA1C957T èÒËıË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚Â Î˛‰Ë
èÒËıË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚Â Î˛‰Ë

[11]
[12]

DRD3 3q13 Ser9Gly ÅÓÎ¸Ì˚Â ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ [13]
DRD5 4p16 åËÍÓÒ‡ÚÂÎÎËÚ˚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË, 

ÔËÏ˚Í‡˛˘ÂÈ Í Ò‡ÈÚÛ Ú‡Ì-
ÒÍËÔˆËË

ÑÂÚË Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚ÌËÏ‡ÌËfl 
Ò „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛
ÅÓÎ¸Ì˚Â ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ
àı Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍË

[14]

[15]
[15]

5-çíR2A 13q14 í102ë ÅÓÎ¸Ì˚Â ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ [16–18]
TPH 11p15 G–703T èÒËıË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚Â Î˛‰Ë [19]
BDNF 1113 Val66Met ÅÓÎ¸Ì˚Â ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ 

àı Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍË
èÒËıË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚Â Î˛‰Ë

[20–22] 

[20] [20, 22–24]

DTNBP1 6p23 rs2619522, rs760761 ÅÓÎ¸Ì˚Â ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ
èÒËıË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚Â Î˛‰Ë

[25] 
[26]

DISC1 1q42 Ser704Cys ÅÓÎ¸Ì˚Â ̄ ËÁÓÙÂÌËÂÈ. àı Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍË [27] [28]

ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸Ì‡fl ÍÓ‡

áÓÌ˚ ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ˚ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ (‚˚‰Â-
ÎÂÌ˚ ˜ÂÌ˚Ï), ‚ ÍÓÚÓ˚ı ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ‡ÁÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û ÍÓ‚ÓÚÓÍÓÏ Ë ÒËÌÚÂÁÓÏ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡
Û ÌÓÒËÚÂÎÂÈ ‡ÁÎË˜Ì˚ı „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚
ëéåí. ì ÌÓÒËÚÂÎÂÈ „ÂÌÓÚËÔ‡ Val/Val ÔÓ‚˚¯ÂÌ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÏÓÁ„Â Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ,
ÒÌËÊÂÌ ‚ ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÂ, ‡ Û ÌÓÒËÚÂÎÂÈ ‡ÎÎÂÎfl
Met Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Ó·‡ÚÌ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸. 
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(0, 1 ËÎË 2) Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÒÓ‚Â¯‡ÂÏ˚ı ËÌ‰Ë‚Ë-
‰ÓÏ ÔÂÒÂ‚Â‡ÚÓÌ˚ı Ó¯Ë·ÓÍ3 ‚ ÚÂÒÚÂ WCST,
ÔË˜ÂÏ „ÂÌÓÚËÔ Ó·˙flÒÌflÎ 4% ‚‡Ë‡ÚË‚ÌÓÒÚË ˝ÚÓ-
„Ó ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl. á‡ÚÂÏ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌÓÈ ÚÓÏÓ-
„‡ÙËË (f-MRI) Ó·Ì‡ÛÊËÎË, ˜ÚÓ Û ÌÓÒËÚÂÎÂÈ ‡Î-
ÎÂÎfl Met ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡
‚ ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÂ ‚Ó ‚ÂÏfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÒÓ-
ÚËÓ‚ÍË Í‡ÚÓ˜ÂÍ ·˚Î‡ ‚˚¯Â. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ Ò ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂÏ ÚÓ„Ó ÊÂ ÚÂÒÚ‡ ÓÔËÒ‡ÌÌÛ˛ ‡ÒÒÓˆË‡ˆË˛ Ó·-
Ì‡ÛÊËÎË Í‡Í ‚ „ÛÔÔ‡ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ̄ ËÁÓÙÂÌËÂÈ, Ú‡Í
Ë ‚ „ÛÔÔ‡ı Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍË
Á‰ÓÓ‚˚ı ËÌ‰Ë‚Ë‰Ó‚ [2, 3, 7]. éÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ‡, ‚ ÍÓÚÓ˚È ‚Ó¯ÎË ‰‡ÌÌ˚Â 10 ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚ı ÔÓËÒÍÛ Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û ÔÓ-
ÎËÏÓÙËÁÏÓÏ Val158Met „ÂÌ‡ ëéåí Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸˛ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl WCST [8] Í‡Í ·ÓÎ¸Ì˚ÏË
¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ, Ú‡Í Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ÏË Î˛‰¸-
ÏË. èËÏÂ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ˜ÚÓ Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÌÓÒËÚÂÎ¸-
ÒÚ‚ÓÏ ‡ÎÎÂÎfl Met Ë ÎÛ˜¯ËÏ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÚÂÒÚ‡ ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÏ ÒÎÛ˜‡Â. èË ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËË ‰Û„Ëı ÚÂÒÚÓ‚, ÓˆÂÌË‚‡˛˘Ëı ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ë
‡·Ó˜Û˛ Ô‡ÏflÚ¸, Ì‡ÔËÏÂ, Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ
N-back-Á‡‰‡˜Ë, Ú‡ÍÊÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ Û ÌÓÒËÚÂ-
ÎÂÈ ‡ÎÎÂÎfl Met ‚ „ÛÔÔ‡ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ,
Ëı ÒË·ÎËÌ„Ó‚ Ë ÍÓÌÚÓÎfl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û
ÌÓÒËÚÂÎÂÈ „ÂÌÓÚËÔ‡ Val/Val [4]. èË ˝ÚÓÏ Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ ÚÂÒÚ‡ ëêí ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË ÏÂÊ‰Û ÔÓÎËÏÓÙÌ˚Ï
Ï‡ÍÂÓÏ Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÚÂÒÚ‡ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ.
èÓ‚Â‰ÂÌ˚ Ú‡ÍÊÂ ‡Ò¯ËÂÌÌ˚Â ÌÂÈÓÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÂ ÚÂÒÚ˚ Ì‡
ÓˆÂÌÍÛ ‰Û„Ëı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ. èËÏÂ-
ÌË‚ ·ÓÎ¸¯ÓÈ Ì‡·Ó ÚÂÒÚÓ‚ ‚ „ÛÔÔÂ ıÓÌË˜ÂÒÍËı
·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ‰Îfl ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍÓÈ Ó·‡·ÓÚÍË ‰‡ÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ, ÔÓ-
Í‡Á‡ÌÓ [5], ˜ÚÓ ÔÓÎËÏÓÙÌ˚È Ï‡ÍÂ Val158Met
„ÂÌ‡ ëéåí ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì Ò Ù‡ÍÚÓÓÏ, ‚ÍÎ˛˜‡˛-
˘ËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓÈ ÒÍÓ-
ÓÒÚË, ÔË˜ÂÏ ‚ÍÎ‡‰ Â„Ó ‚ ‚‡Ë‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó
Ù‡ÍÚÓ‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍ (ÓÍÓÎÓ 11%). èË
˝ÚÓÏ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl ÛÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó Ï‡ÍÂ-
‡ Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ËÒÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, ‚Â-
·‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÏflÚ¸˛ Ë Ì‡Û˜ÂÌËÂÏ, ÏÓÚÓÌÓÈ ÒÍÓÓ-
ÒÚ¸˛ Ë Ó·˘ËÏ ÌÂÈÓÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Ï ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ-
‚‡ÌËÂÏ. çÓÒËÚÂÎË ‡ÎÎÂÎfl Met, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ [7], ÎÛ˜¯Â
‚˚ÔÓÎÌflÎË ÚÂÒÚ˚, ÓˆÂÌË‚‡˛˘ËÂ ËÒÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â
ÙÛÌÍˆËË, ‡ ÔË ÓˆÂÌÍÂ ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÏflÚË ÌÂ Ì‡È-
‰ÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ÌÓÒËÚÂÎflÏË ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ „ÂÌ‡. èËÏÂ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ˜ÚÓ ‚˚·ÓÍ‡ ‚
˝ÚÓÈ ‡·ÓÚÂ ÒÓÒÚÓflÎ‡ ËÁ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ÑË-
ÑÊÓ‰ÊË4, Û ÍÓÚÓ˚ı „ÂÌ ëéåí Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ „ÂÏË-
ÁË„ÓÚÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË. èË ˝ÚÓÏ ÒËÌ‰ÓÏÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ

3 Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÚÂÒÚ‡ ˝ÍÁ‡ÏÂÌ‡ÚÓ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ ËÒÔ˚-
ÚÛÂÏÓÏÛ ÔÓÏÂÌflÚ¸ ÛÒÎÓ‚Ëfl ÒÓÚËÓ‚ÍË Í‡ÚÓ˜ÂÍ. ÖÒÎË ËÒÔ˚-
ÚÛÂÏ˚È ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ ÒÓÚËÓ‚ÍÛ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÔÂÊÌËÏË
ÛÒÎÓ‚ËflÏË, ÚÓ ˝ÚÓ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÔÂÒÂ‚Â‡ÚÓÌÓÈ Ó¯Ë·ÍÓÈ.

4 ëËÌ‰ÓÏ ÑËÑÊÓ‰ÊË – ï-ÒˆÂÔÎÂÌÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, ÔË ÍÓÚÓ-
ÓÏ Ì‡ Ó‰ÌÓÈ ËÁ „ÂÏËÁË„ÓÚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‰ÂÎÂˆËfl Û˜‡ÒÚÍ‡
22q11.2, ÍÓÚÓ˚È ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ëéåí.

ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë ËÒÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, ‡
Ú‡ÍÊÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ¯ËÁÓÙÂÌËË. ç‡fl‰Û
Ò ÓˆÂÌÍÓÈ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÌÂÈÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÚÂÒÚÓ‚ ÔËÏÂ-
Ìfl˛Ú ÌÂÈÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓ‰ıÓ‰ – Â„ËÒÚ‡ˆË˛
ÒÎÛıÓ‚˚ı ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ‚ÓÎ-
Ì˚ ê3005 [30, 31]. ÄÒÒÓˆË‡ˆËË ÏÂÊ‰Û ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË
ÚÂÒÚÓ‚ Ë ÔÓÎËÏÓÙËÁÏÓÏ „ÂÌ‡ ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊËÎË, Ó‰Ì‡-
ÍÓ, Î‡ÚÂÌÚÌ˚È ÔÂËÓ‰ Ë ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ ‚ÓÎÌ˚ ê300 ‡Á-
ÎË˜‡ÎËÒ¸ Û ÌÓÒËÚÂÎÂÈ ‡ÁÌ˚ı „ÂÌÓÚËÔÓ‚. ùÚË Ô‡‡-
ÏÂÚ˚ ÛÍ‡Á˚‚‡ÎË Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ Á‡‰‡˜Ë, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò
‚ÌËÏ‡ÌËÂÏ Ë ‡·Ó˜ÂÈ Ô‡ÏflÚ¸˛, ÌÓÒËÚÂÎflÏË „ÂÌÓÚË-
Ô‡ Met/Met. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸ Ú‡ÍÊÂ Ë ÔÓÔ˚ÚÍË
ÛÚÓ˜ÌËÚ¸, Ò‚flÁ‡Ú¸ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË, Ó·Î‡ÒÚ¸
„ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Û˛ ‚ Ëı ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËË,
Ë ÔÓÎËÏÓÙÌ˚È Ï‡ÍÂ Val158Met „ÂÌ‡ ëéåí. ì
ÔÒËıË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÂÚÂÈ Ï‡ÍÂ, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ [9], ‡Ò-
ÒÓˆËËÓ‚‡Ì ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl
ÚÂÒÚÓ‚, ÓˆÂÌË‚‡˛˘Ëı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚ ÔÂ-
ÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÂ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ÌÂ Ó·-
Ì‡ÛÊÂÌÓ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË ÏÂÊ‰Û ÔÓÎËÏÓÙËÁÏÓÏ
Val158Met Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÚÂÒÚÓ‚ Ì‡ ı‡ÌÂÌËÂ, ÛÔÓ-
fl‰Ó˜Ë‚‡ÌËÂ ËÎË Ó·ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËË, Û‰ÂÊË-
‚‡ÂÏÓÈ ‚ ‡·Ó˜ÂÈ Ô‡ÏflÚË [6]. ë‚flÁ‡ÌÌ˚ÏË Ò „ÂÌÓÏ
ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÓÔÂ‡ˆËË ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÔÓfl‰Í‡ Ó·‡-
·ÓÚÍË ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÚÂ, ÍÓÚÓ˚Â Û˜‡ÒÚ-
‚Û˛Ú ‚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÚÂÒÚ‡ WCST. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ‡ÁÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ‰‡ÌÌ˚Â ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú „ËÔÓÚÂÁÂ Ó ÓÎË ëéåí ‚ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı
ÔÓˆÂÒÒ‡ı, ÔÓËÒıÓ‰fl˘Ëı ‚ ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÂ
„ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Ë Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ËÒÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ÏË
ÙÛÌÍˆËflÏË.

ÉÂÌ˚ ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚

ç‡ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒË-
ÒÚÂÏ˚ ‚ ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÂ ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ‚ÎË-
flÌËÂ Ë ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚˚Â ÂˆÂÔÚÓ˚ ˜ÂÚ‚ÂÚÓ„Ó ÚËÔ‡
(D4). Ç ̃ ‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ̃ ÚÓ ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ÂˆÂÔÚÓ-
Ó‚ D4 Ì‡ ÔË‡ÏË‰Ì˚ı ÌÂÈÓÌ‡ı ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
ÍÓ˚ ËÌ„Ë·ËÛÂÚ ÙÛÌÍˆËË Í‡Ì‡ÎÓ‚ γ-‡ÏËÌÓÏ‡ÒÎfl-
ÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ÏÂ‰Ë‡ÚÓ‡, ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌÌÓ„Ó ‚
‡·Ó˜Û˛ Ô‡ÏflÚ¸. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚ÓÏ ÏÓ‰ÛÎflˆËË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÌÂÈ-
ÓÌÓ‚ Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ‰‡ÌÌ˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
‚˚ÒÓÍ‡fl ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ̋ ÚÓ„Ó ÚËÔ‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡
Ë ‚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ – ÒÚÛÍÚÛÂ, Ú‡ÍÊÂ Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò ÍÓ-
„ÌËÚË‚Ì˚ÏË ÙÛÌÍˆËflÏË. ÉÂÌ DRD4 ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ Ì‡
ıÓÏÓÒÓÏÂ 1115, ÓÌ ÒÓ‰ÂÊËÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓÎË-
ÏÓÙÌ˚ı Û˜‡ÒÚÍÓ‚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ, Ó‰ÌÓÌÛÍÎÂÓÚË‰Ì˚ı
Ë VNTR. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ıÓÓ¯Ó ËÁÛ˜ÂÌ ÔÓÎËÏÓÙÌ˚È

5 ê300 – ÔÓÁËÚË‚Ì‡fl ‚ÓÎÌ‡ Ò ÔËÍÓÏ ÏÂÊ‰Û 300 Ë 500 ÏÒ, ÍÓÚÓ‡fl
„ÂÌÂËÛÂÚÒfl ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËfl ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓÏÛ ˆÂÎÂ‚˚ı
ËÎË ÌÂÓÊË‰‡ÌÌ˚ı Ë ÌÂÓ·˚˜Ì˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚. ÖÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚË-
ÍË (‡ÏÔÎËÚÛ‰‡, Î‡ÚÂÌÚÌÓÒÚ¸) Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚ ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl, Ó·ÌÓ‚ÎÂÌËfl ËÌÙÓÏ‡ˆËË,
ı‡Ìfl˘ÂÈÒfl ‚ Ô‡ÏflÚË, Ë ‰Û„ËÏË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË ÙÛÌÍˆËflÏË
„ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡.
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Ï‡ÍÂ, ÒÓÒÚÓfl˘ËÈ ËÁ ÔÓ‚ÚÓfl˛˘ËıÒfl Â‰ËÌËˆ ‰ÎË-
ÌÓÈ 48 Ô.Ì. Í‡Ê‰‡fl. óËÒÎÓ ˝ÚËı ÔÓ‚ÚÓÓ‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸ÌÓ Û Í‡Ê‰Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ÏÓÊÂÚ ‚‡¸ËÓ‚‡Ú¸ ÓÚ
2 ‰Ó 11. éÔËÒ‡Ì‡ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl ˝ÚÓ„Ó ÔÓÎËÏÓÙÌÓ„Ó
Ï‡ÍÂ‡ Ò ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÚÂÒÚÓ‚ Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÔÒËıË-
˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ÏË Î˛‰¸ÏË; ‚ ̃ ‡ÒÚÌÓÒÚË, ÌÓÒËÚÂÎË ‡Î-
ÎÂÎfl 4 ‚˚ÔÓÎÌflÎË ÚÂÒÚ ÎÛ˜¯Â, ˜ÂÏ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â Ò
„ÂÌÓÚËÔÓÏ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÏ ‡ÎÎÂÎË Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ˜ËÒÎÓÏ
ÔÓ‚ÚÓÓ‚ [3]. Ç ÔÓÏÓÚÓÂ „ÂÌ‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ Ó‰ÌÓÌÛÍ-
ÎÂÓÚË‰Ì˚È ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ ë-521í. ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎË ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl in vitro, ‚ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËË ‡ÎÎÂÎfl í ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ Ú‡ÌÒÍËÔˆËË „ÂÌ‡ DRD4 Ì‡ 40% ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û
ÌÓÒËÚÂÎÂÈ ‡ÎÎÂÎfl ë. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ˝ÚÓÚ
‡ÎÎÂÎ¸ Ò‚flÁ‡Ì Ò ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ ·Â„ÎÓÒÚ¸˛6 – ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÏ, ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÏ ‚Â·‡Î¸ÌÛ˛ Ô‡ÏflÚ¸ Ë ËÒÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË, ÔË˜ÂÏ ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÌÓÒËÚÂ-
ÎflÏË ‡ÁÎË˜Ì˚ı „ÂÌÓÚËÔÓ‚ ÒÓı‡ÌflÎËÒ¸ ÔË Û˜ÂÚÂ
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ·ÓÎÂÁÌË Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ [10]. çÛÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÂˆÂÔÚÓ-
˚ D4 fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı
ÒÂ‰ÒÚ‚ ÌÓ‚Ó„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl, Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı ‡ÚËÔË˜-
Ì˚ı ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â, ıÓÚfl Ë ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ
ÒÚÂÔÂÌË, ÛÎÛ˜¯‡˛Ú ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÂ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡-
ÌËÂ. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ Ò Û˜ÂÚÓÏ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ÂˆÂÔÚÓÓ‚ D4, ˜ËÒÎÓ ‡·ÓÚ, Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ËÁÛ˜ÂÌËÂ Ëı Ò‚flÁË Ò ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË
ÔËÁÌ‡Í‡ÏË, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl fl‚ÌÓ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï. 

êÂˆÂÔÚÓ˚ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ D2 (DRD2) Ú‡ÍÊÂ ËÏÂ˛Ú
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ
ÔË ̄ ËÁÓÙÂÌËË, Ó ̃ ÂÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Á‡‰‡˜
·ÓÎ¸Ì˚ÏË ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÏË ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ÏË, ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÍÓÚÓ˚ı Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ·ÎÓÍ‡‰ÓÈ Â-
ˆÂÔÚÓÓ‚ DRD2 ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÒÚË‡ÚÛÏ‡ [32]. ÉÂÌ DRD2
ÒÓ‰ÂÊËÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓÎËÏÓÙÌ˚ı Ï‡ÍÂÓ‚. é‰ËÌ
ËÁ ÌËı – ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ TaqA1 – Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ̋ ÍÁÓÌÂ 8,
ÓÌ ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì Ò ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÓÈ Ô‡ÏflÚ¸˛ Û ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ [11]. ÑÛ„ÓÈ ÔÓÎËÏÓÙÌ˚È
Ï‡ÍÂ, C957T, ËÏÂÂÚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ –
Á‡ÏÂÌ‡ ÌÛÍÎÂÓÚË‰Ó‚ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ïêçä Ë
Ò‚flÁ˚‚‡˛˘Û˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ D2. é·Ì‡Û-
ÊÂÌ‡ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û ˝ÚËÏ Ï‡ÍÂÓÏ Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎflÏË ÚÂÒÚ‡ WCST Û ÔÒËıË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ, ÔË
˝ÚÓÏ ÌÓÒËÚÂÎË „ÂÌÓÚËÔ‡ ëë, Û ÍÓÚÓ˚ı ÒÌËÊÂÌ‡ Ò‚fl-
Á˚‚‡˛˘‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÂˆÂÔÚÓÓ‚, ËÏÂÎË ıÛ‰¯ËÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÚÂÒÚ‡ [12]. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl
Ò‚flÁ¸ ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ‡ DRD2 Ò ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË ÔËÁÌ‡-
Í‡ÏË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ̄ ËÁÓÙÂÌËÂÈ ‰Ó ÒËı ÔÓ ÌÂ ËÁÛ˜ÂÌ‡. 

êÂˆÂÔÚÓ˚ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ D3 (DRD3) ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú
ËÌÚÂÂÒ ‰Îfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ-„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı
ÓÒÌÓ‚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
‚ ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ÔÓ-
‚˚¯ÂÌÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ú‡ÌÒÍËÔˆËË „ÂÌ‡
DRD3. é·Ì‡ÛÊÂÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÒÓ‰ÒÚ‚Ó D3 Í ÂˆÂÔÚÓ-
‡Ï D2, Ò‚flÁ˚‚‡ÌËÂ Ò ÍÓÚÓ˚ÏË Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÚÂ‡-

6 ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ËÁ‚ÎÂÍ‡Ú¸ ÒÎÓ‚‡ ËÁ ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó ÎÂÍÒËÍÓÌ‡. ç‡-
ÔËÏÂ, ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓÏÛ ÔÂ‰Î‡„‡˛Ú Ì‡Á˚‚‡Ú¸ ÙÛÍÚ˚ ËÎË ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı Ë Û˜ËÚ˚‚‡˛Ú ˜ËÒÎÓ Ì‡Á‚‡ÌÌ˚ı Ó·˙ÂÍÚÓ‚ Á‡ ÏËÌÛÚÛ.

ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚.
éÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÓ ÎË¯¸ Ó‰ÌÓ ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ Ó Ò‚flÁË „ÂÌ‡
DRD3 (ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ Ser9Gly) Ò ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Ï ÔË-
ÁÌ‡Í‡ÏË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ. çÓÒËÚÂÎË „ÂÌÓ-
ÚËÔ‡ Ser/Ser ‚˚ÔÓÎÌflÎË WCST ıÛÊÂ, ˜ÂÏ ÌÓÒËÚÂÎË
‰Û„Ëı „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ [13]. 

êÂˆÂÔÚÓ˚ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ D5 (DRD5) Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‚
ÔÓˆÂÒÒ‡ı, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Ï ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ-
‚‡ÌËÂÏ, Á‡ Ò˜ÂÚ ÏÓ‰ÛÎflˆËË ÔÂÂÌÓÒ‡ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ‡ ‚
„ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ Ë ÌÓ‚ÓÈ ÍÓÂ. é·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl
ÏÂÊ‰Û ÔÓÎËÏÓÙÌ˚Ï Ï‡ÍÂÓÏ „ÂÌ‡ DRD5 (ÏËÍÓ-
Ò‡ÚÂÎÎËÚ˚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË, ÔËÏ˚Í‡˛˘ÂÈ Í Ò‡ÈÚÛ ËÌËˆË-
‡ˆËË Ú‡ÌÒÍËÔˆËË) Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË,
ÔË ÍÓÚÓ˚ı ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl, ‚
˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ú‡ÍËÏË, Í‡Í ÒËÌ‰ÓÏ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚ÌËÏ‡ÌËfl
Ò „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë ¯ËÁÓÙÂÌËfl [14, 33]. ê‡ÁÎË-
˜Ëfl ÔÓfl‚ÎflÎËÒ¸ ‚ ˜‡ÒÚÓÚÂ „ÂÌÓÚËÔÓ‚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı
‡ÎÎÂÎ¸ ‰ÎËÌÓÈ 148 Ô.Ì., ÁÌ‡˜ËÏÓ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÂ‰Ë
·ÓÎ¸Ì˚ı, ˜ÂÏ ÒÂ‰Ë Á‰ÓÓ‚˚ı. Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ
ÔË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËË ‚ ‡Ì‡ÎËÁ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙÓÏ ÒËÌ‰ÓÏ‡
‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ò „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ˝ÚÓÚ ‡Î-
ÎÂÎ¸ ˜‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡ÎÒfl ÔË ÙÂÌÓÚËÔ‡ı, ‰Îfl ÍÓÚÓ˚ı
ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚ÌËÏ‡ÌËfl [14]. çÂ‰‡‚ÌÓ
Ï˚ Ó·Ì‡ÛÊËÎË [15], ˜ÚÓ „ÓÏÓÁË„ÓÚÌ˚Â ÌÓÒËÚÂÎË
ÛÔÓÏflÌÛÚÓ„Ó ‡ÎÎÂÎfl, ‚ÍÎ˛˜‡fl Í‡Í ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓ-
ÙÂÌËÂÈ, Ú‡Í Ë Ëı Á‰ÓÓ‚˚ı Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚, ÓÚÎË˜‡-
ÎËÒ¸ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓ-
„Ó ÁËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl. 
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ëÎÂ‰Û˛˘‡fl ‚‡ÊÌ‡fl ‰Îfl ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó
‰ÂÙËˆËÚ‡ ÔË ¯ËÁÓÙÂÌËË ÒËÒÚÂÏ‡, Ì‡ ÍÓÚÓÛ˛ ıÓ-
˜ÂÚÒfl Ó·‡ÚËÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, – ˝ÚÓ ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜Â-
ÒÍ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡. ëÂÓÚÓÌËÌ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ‚‡Ê-
Ì˚È Â„ÛÎflÚÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÓÙÓ„ÂÌÂÁ‡ Ì‡ ‡ÌÌËı
ÒÚ‡‰Ëflı ‡Á‚ËÚËfl ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, Ë„-
‡fl ÍÎ˛˜Â‚Û˛ ÓÎ¸ ‚ ÔÓˆÂÒÒ‡ı ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË, ÏË-
„‡ˆËË Ë ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË ÌÂÈÓÌÓ‚. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡-
ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ˝ÚÓÚ ÌÂÈÓÏÂ‰Ë‡ÚÓ Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÔÓˆÂÒÒ‡ı
Ô‡ÏflÚË Ë Ì‡Û˜ÂÌËfl. èÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚˚ÏË
ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË ˜ËÒÎÓ ÔÓ‰ÚËÔÓ‚ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÒÂÓÚÓÌË-
Ì‡ (ÒÓÍ‡˘ÂÌÌÓÂ Ì‡Á‚‡ÌËÂ 5-çíR) ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚ÂÎË-
ÍÓ – Í Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ‚ÂÏÂÌË ÓÔËÒ‡ÌÓ 18 ÔÓ‰ÚËÔÓ‚. é‰-
Ì‡ÍÓ ÎË¯¸ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ ÌËı, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ 5-çíR2A,
5-çíR1A, 5-çíR4, 5-çíR6 Ë 5-çíR7, ÏÓ„ÛÚ ËÏÂÚ¸
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÏÓ‰ÛÎËÓ‚‡ÌË˛ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ
ÔË ̄ ËÁÓÙÂÌËË, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌË ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚‡ı ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÒfl ‚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ Ë ÔÂÂ‰ÌÂÈ ÍÓ-
Â, Ú.Â. ‚ ÒÚÛÍÚÛ‡ı „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡Ì-
Ì˚ı Ò ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÎÛÊ‡Ú
ÏË¯ÂÌflÏË ‰Îfl ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË-
˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ÛÎÛ˜¯‡Ú¸ ÍÓ„ÌËÚË‚-
ÌÓÂ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ. 

ä Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ‚ÂÏÂÌË ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ „ÂÌÂ 5-çíR2A
ÔÓ‚Â‰ÂÌ ÔÓËÒÍ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı
Ò ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ̃ ÚÓ Û ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ ·ÎÓÍ‡‰‡ 5-HTR2A ‚Â‰ÂÚ Í
ÒÌËÊÂÌË˛ ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë ÍÓÌÚÓÎfl Á‡
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‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ËÏÔÛÎ¸Ò‡ÏË [34]. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓ-
ÙÂÌËÂÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ Ë ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒËÌÚÂÁ‡ ˝ÚËı ÂˆÂÔÚÓ-
Ó‚ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û ÔÒËıË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ [35]. ì
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌËÏ‡˛˘Ëı ‡ÚËÔË˜Ì˚Â
ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍË, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ·ÎÓÍËÛ˛˘ËÂ
5-HTR2A ‚ ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÎÓ·ÌÓÈ ÍÓ˚,
ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚7 Ë
ÛÎÛ˜¯‡˛ÚÒfl ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, ‡
ËÏÂÌÌÓ, ‚Â·‡Î¸Ì‡fl ·Â„ÎÓÒÚ¸ Ë ‚Â·‡Î¸Ì‡fl Ô‡ÏflÚ¸,
‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ë ÔÒËıÓÏÓÚÓÌ‡fl ÒÍÓÓÒÚ¸ [36]. 

ÉÂÌ 5-HTR2A ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ Ì‡ ıÓÏÓÒÓÏÂ 13, ÓÌ
ÒÓ‰ÂÊËÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓÎËÏÓÙÌ˚ı Û˜‡ÒÚÍÓ‚. èÓ-
Ô˚ÚÍ‡ Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸ ‡ÒÒÓˆË‡ˆË˛ ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ‡ „ÂÌ‡
5-HTR2A Ò ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ÔÂ‰ÔËÌflÚ‡ ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËflı [16–18]. Ç ˝ÚËı ‡·ÓÚ‡ı Ò‡‚ÌËÎË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
‚Â·‡Î¸ÌÓÈ ·Â„ÎÓÒÚË Ë ‚ÌËÏ‡ÌËfl Û ÌÓÒËÚÂÎÂÈ ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ‡ÎÎÂÎÂÈ Ë „ÂÌÓÚËÔÓ‚ ÔÓÎËÏÓÙÌÓ„Ó Ï‡ÍÂ-
‡ í102ë. å˚ Ó·Ì‡ÛÊËÎË, ˜ÚÓ ÌÓÒËÚÂÎË „ÂÌÓÚËÔ‡
ëë ıÛÊÂ ‚˚ÔÓÎÌflÎË ÚÂÒÚ˚ Ì‡ ÓˆÂÌÍÛ Í‡ÚÍÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓÈ Ô‡ÏflÚË Ë ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ ·Â„ÎÓÒÚË, ˜ÂÏ ÌÓÒËÚÂ-
ÎË „ÂÌÓÚËÔÓ‚ íë Ë íí [17, 37]. èË ËÁÛ˜ÂÌËË Ò‚flÁË
ÏÂÊ‰Û Ï‡ÍÂÓÏ í102ë Ë ‚ÌËÏ‡ÌËÂÏ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
·ÓÎ¸Ì˚Â Ò „ÂÌÓÚËÔÓÏ íë ÒÓ‚Â¯‡˛Ú ·ÓÎ¸¯Â Ó¯Ë-
·ÓÍ ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÚÂÒÚ‡ CPT ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „Ó-
ÏÓÁË„ÓÚ‡ÏË íí Ë ëë [18]. Ç ˆÂÎÓÏ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‚ÒÂı
ˆËÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‡·ÓÚ ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÒÌËÊÂÌËÂ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÚÂÒÚÓ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı, ÔÓ
Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, Ò ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÏflÚ¸˛, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ̄ Ë-
ÁÓÙÂÌËÂÈ, ÌÓÒËÚÂÎÂÈ „ÂÌÓÚËÔ‡ ëë. çÛÊÌÓ ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ˝ÚÓ„Ó „ÂÌÓÚËÔ‡ ÌÂÓ‰-
ÌÓÍ‡ÚÌÓ Ì‡·Î˛‰‡ÎË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ, ÔË-
˜ÂÏ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ·˚Î‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
·ÓÎÂÂ ÚflÊÂÎÓÈ ÙÓÏÓÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. í‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ, ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ·˚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ˝Ú‡ Ò‚flÁ¸
ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡Ì‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ, Ó‰Ì‡ÍÓ,
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Ïêçä ‚ ÔÓÒÏÂÚÌÓ ‚ÁflÚÓÏ „Ó-
ÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â ÔÒËıË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ Ò ‡ÁÎË˜-
Ì˚ÏË ‚‡Ë‡ÌÚ‡ÏË „ÂÌ‡ 5-HTR2A ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ˝ÍÒ-
ÔÂÒÒËfl „ÂÌ‡ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓ‰ËÛÂÏÓ„Ó ËÏ ·ÂÎÍ‡,
Ú.Â. ÂˆÂÔÚÓÓ‚, Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ‡ÎÎÂÎÂÈ,
Ë ËÏÂÌÌÓ Û ÌÓÒËÚÂÎÂÈ „ÂÌÓÚËÔ‡ ëë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Â-
ˆÂÔÚÓÓ‚ ÏÂÌ¸¯Â, ̃ ÂÏ Û ÌÓÒËÚÂÎÂÈ „ÂÌÓÚËÔ‡ íí [38]. 

Ç ̃ ËÒÎÓ „ÂÌÓ‚-Í‡Ì‰Ë‰‡ÚÓ‚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆË-
ÓÌËÓ‚‡ÌËfl ‚ıÓ‰ËÚ Â˘Â Ó‰ËÌ „ÂÌ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ÒÂÓ-
ÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÏ Ó·ÏÂÌÓÏ. ùÚÓ „ÂÌ ÚËÔÚÓÙ‡Ì„Ë‰-
ÓÍÒËÎ‡Á˚ (TPH) – ÙÂÏÂÌÚ‡, ÍÓÚÓ˚È ÔËÌËÏ‡ÂÚ
Û˜‡ÒÚËÂ ‚ Â‡ÍˆËË ÔÂ‚‡˘ÂÌËfl ÚËÔÚÓÙ‡Ì‡ ‚ 5-„Ë‰-
ÓÍÒËÚËÔÚÓÙ‡Ì. èÓÎËÏÓÙÌ˚È Ï‡ÍÂ G-703T
˝ÚÓ„Ó „ÂÌ‡ ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì Ò ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËfl ÚÂÒÚ‡ Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ (N-back-Á‡‰‡˜‡) ÔÒËıË˜ÂÒÍË
Á‰ÓÓ‚˚ÏË Î˛‰¸ÏË [19] – ÔË ̋ ÚÓÏ ÌÓÒËÚÂÎË „ÂÌÓÚË-
Ô‡ íí ‰ÓÔÛÒÍ‡ÎË ·ÓÎ¸¯Â Ó¯Ë·ÓÍ. Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸,
˜ÚÓ, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ [19], ‰Ó 10% ‚‡Ë‡ÚË‚ÌÓÒÚË ËÁÏÂflÂ-

7 èÓ‰ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡˛Ú ÒËÏÔÚÓÏ˚,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÛÚ‡ÚÓÈ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, Ì‡ÔËÏÂ, ˝ÏÓˆË-
ÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÛÔÎÓ˘ÂÌËÂ, ·Â‰ÌÓÒÚ¸ Â˜Ë, ‰ÂÙËˆËÚ ‚ÌËÏ‡ÌËfl, ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡. 

ÏÓ„Ó ÔËÁÌ‡Í‡ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ‚ÎËflÌËÂÏ „ÂÌÓÚËÔ‡. Ç
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ [39] ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „Ó-
ÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÚÂÒÚ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
f-MRI Ë Ó·Ì‡ÛÊËÎË, ̃ ÚÓ ‚ fl‰Â ÁÓÌ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·˚Î‡
‚˚¯Â Û ÌÓÒËÚÂÎÂÈ „ÂÌÓÚËÔ‡ íí. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ‚˚‰‚ËÌÛÚ¸ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ̃ ÚÓ
ÌÓÒËÚÂÎË „ÂÌÓÚËÔ‡ íí ÏÓ„ÛÚ ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡Ú¸ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ËÒÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. 
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ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡·ÓÚ˚ ÏÓÌÓ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÒË-
ÒÚÂÏ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚. é‰ËÌ
ËÁ Ú‡ÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ – ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍËÈ Ù‡ÍÚÓ „Ó-
ÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ (BDNF, brain derived neurotrophic fac-
tor) – Ë„‡ÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÌÂÈÓ„ÂÌÂÁÂ Ë ÒËÌ‡ÔÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË ‚ÁÓÒÎÓ„Ó „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. Ç
ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ÒÌË-
ÊÂÌ‡ ˝ÍÒÔÂÒÒËfl Ïêçä „ÂÌ‡ BDNF Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Â„Ó
·ÂÎÍÓ‚Ó„Ó ÔÓ‰ÛÍÚ‡. ÉÂÌ BDNF ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡Ì Ì‡ ıÓ-
ÏÓÒÓÏÌÓÏ Û˜‡ÒÚÍÂ 1113. èÓÎÌ‡fl ÓÚÍ˚Ú‡fl ‡ÏÍ‡
Ò˜ËÚ˚‚‡ÌËfl ˝ÚÓ„Ó „ÂÌ‡ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÏ ˝ÍÁÓ-
ÌÂ Ë ÍÓ‰ËÛÂÚ ‰‚‡ ‚‡Ë‡ÌÚ‡ ·ÂÎÍ‡, Ó·‡ÁÛ˛˘ËıÒfl ‚
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÔÎ‡ÈÒËÌ„‡. é‰ËÌ ‚‡Ë-
‡ÌÚ ÒÓ‰ÂÊËÚ ÔÓ‰ÓÏÂÌ, ÍÓ‰ËÛÂÏ˚È 5'-ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛, Ó·ÓÁÌ‡˜‡ÂÏÓÈ pro-BDNF. Ç ˝ÚÓÈ ÌÛÍ-
ÎÂÓÚË‰ÌÓÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ ÔÓÎË-
ÏÓÙÌ˚È Ò‡ÈÚ Val66Met, ÍÓÚÓ˚È, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ,
Ò‚flÁ‡Ì Ò ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Ú‡ÌÒÔÓÚ‡
Ë ÛÔ‡ÍÓ‚ÍË ÔÓ-BDNF, ˜ÚÓ ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â ‚ÎËflÂÚ
Ì‡ ÒÂÍÂˆË˛ ÁÂÎÓ„Ó ·ÂÎÍ‡. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ
ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÂÍÂˆËË BDNF ‚ ÍÛÎ¸ÚÛÂ ÌÂÈÓÌÓ‚ „ËÔ-
ÔÓÍ‡ÏÔ‡, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ‡ÎÎÂÎ¸ Met [40]. ì ÔÒËıË˜ÂÒÍË
Á‰ÓÓ‚˚ı Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ Î˛‰ÂÈ, ÌÓÒËÚÂ-
ÎÂÈ ‡ÎÎÂÎfl Met, Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ Ó·˙ÂÏ‡ ‰Ó-
ÒÓÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ˚ Ë „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡
[41]. ì˜ËÚ˚‚‡fl ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÓÎË BDNF ‚ ÏÓÙÓÎÓ„ËË
Ë ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËË „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡, ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÎË
[40], ˜ÚÓ ÔÓÎËÏÓÙÌ˚È Ï‡ÍÂ Val66Met Ò‚flÁ‡Ì Ò
˝ÔËÁÓ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÏflÚ¸˛ Ë c ÂÂ Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Û ÎËˆ,
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı Í ¯ËÁÓÙÂÌËË.
èË ËÁÛ˜ÂÌËË ‚ÎËflÌËfl ̋ ÚÓ„Ó ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ‡ Ì‡ ÔÓ-
‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËfl ‡ÒÒÍ‡ÁÓ‚ ̋ ÙÙÂÍÚ „Â-
ÌÓÚËÔ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÎË Í‡Í ‚ Ó·˘ÂÈ ‚˚·ÓÍÂ, ÍÓÚÓ‡fl
‚ÍÎ˛˜‡Î‡ Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ ËÁ Ó·˘ÂÈ ÔÓÔÛÎflˆËË, ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ Ë Ëı ÌÂÔÓ‡ÊÂÌÌ˚ı Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌË-
ÍÓ‚, Ú‡Í Ë ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ‚ „ÛÔÔÂ Á‰ÓÓ‚˚ı. ÉÓÏÓÁË„ÓÚ˚
ÔÓ ÏËÌÓÌÓÏÛ ‡ÎÎÂÎ˛ (Met) ÔÓÍ‡Á‡ÎË Ì‡ËıÛ‰¯ËÂ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl
Ï‡ÍÂ‡ Val66Met Ò ÙÛÌÍˆËflÏË, ‚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËË
ÍÓÚÓ˚ı ·ÓÎ¸¯Û˛ ÓÎ¸ Ë„‡ÂÚ ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸Ì‡fl ÍÓ-
‡: ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ ·Â„ÎÓÒÚ¸˛, ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÓÌfl-
ÚËÈ Ë Á‡Û˜Ë‚‡ÌËÂÏ ÒÔËÒÍÓ‚ ÒÎÓ‚. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÔÓ‰-
Ú‚Â‰ËÎË ‡ÒÒÓˆË‡ˆË˛ ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ‡ Val66Met Ò
˝ÔËÁÓ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÏflÚ¸˛ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ,
Ëı Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ Ë Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ [20]. ë ÔÓÏÓ˘¸˛
ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÔËÊËÁÌÂÌÌÓÈ ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËË ‡·ÓÚ˚ ÏÓÁ„‡
Û Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ, ÌÓÒËÚÂÎÂÈ ‡ÎÎÂÎfl Met, Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡
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ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ Â„ÛÎflˆËË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡
ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË Á‡‰‡˜ Ì‡ ‡·Ó˜Û˛ Ë ÁËÚÂÎ¸ÌÛ˛
˝ÔËÁÓ‰Ë˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÏflÚ¸ [40]. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ÎËflÌËÂ ÔÓ-
ÎËÏÓÙËÁÏ‡ Val66Met „ÂÌ‡ BDNF Ì‡ ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â Ë
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ ÌÂ
Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔÓÏ, ‡ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÂÚÒfl Ë Ì‡
‰Û„ËÂ Â„ËÓÌ˚, ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ÔÓËÒÍ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ
˝ÚÓ„Ó ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ‡ Ò ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË ı‡‡ÍÚÂË-
ÒÚËÍ‡ÏË, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, Ò ËÒÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ÏË
ÙÛÌÍˆËflÏË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ÏË Ò ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÓÈ.
ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ „ÂÌÓÚËÔ Val/Val Ò‚flÁ‡Ì Ò
ÎÛ˜¯ÂÈ ‡·Ó˜ÂÈ Ô‡ÏflÚ¸˛ [21]. ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
Ì‡·Ó‡ ÚÂÒÚÓ‚ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ˆÂÎÓ„Ó fl‰‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Û Á‰ÓÓ‚˚ı ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚ Ë
Û Î˛‰ÂÈ Ò ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ¯ËÁÓÙÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÔÂÍ-
Ú‡ ÔÓÏËÏÓ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË Ò ˝ÔËÁÓ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ ‚Â·‡Î¸-
ÌÓÈ Ô‡ÏflÚ¸˛ Ì‡¯ÎË Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÔÓÎËÏÓÙËÁÏÓÏ
Val66Met Ë ÁËÚÂÎ¸ÌÓ-ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÙÛÌÍˆË-
flÏË, ÔË˜ÂÏ ˝ÙÙÂÍÚ „ÂÌÓÚËÔ‡ ·˚Î ÒËÎ¸ÌÂÂ ‚˚‡-
ÊÂÌ ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı [22]. çÓÒËÚÂÎË ‡ÎÎÂÎfl Met ı‡-
‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ıÛ‰¯ËÏË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË, ÌÓ Ë ÏÂÌ¸¯ËÏ Ó·˙ÂÏÓÏ ÒÂÓ„Ó ‚Â˘Â-
ÒÚ‚‡ ‚ËÒÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÎË, Ë„‡˛˘ÂÈ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚
ÔÓˆÂÒÒ‡ı ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÏflÚË, Ë ÚÂÏÂÌÌÓ-Á‡Ú˚ÎÓ˜-
Ì˚ı Â„ËÓÌÓ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı ÒÓ ÁËÚÂÎ¸ÌÓ-ÔÓÒÚ‡Ì-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÓÔÂ‡ˆËflÏË [23]. ùÚËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Û˛Ú ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÔË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
ÔÒËıË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ÍËÚ‡flÌÓÍ: „ÂÌÓÚËÔ Val/Val Û
ÌËı ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì Ò ÎÛ˜¯ËÏ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÚÂÒÚ‡ Ì‡
ÁËÚÂÎ¸ÌÓ-ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË [36]. çÓ-
ÒËÚÂÎË ̋ ÚÓ„Ó „ÂÌÓÚËÔ‡ ‚ ÛÒÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ÓÚÎË˜‡-
ÎËÒ¸ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË Í‡Í ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓ„Ó, Ú‡Í Ë ÌÂÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÁË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl [24]. èË ˝ÚÓÏ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl
ÔÓÎËÏÓÙÌÓ„Ó Ï‡ÍÂ‡ Val66Met Ò ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚ¸˛ ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ „ÛÔÔÂ
·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ, ÌÓ Û Ëı Á‰ÓÓ‚˚ı Ó‰ÒÚ‚ÂÌ-
ÌËÍÓ‚ Ë ÎËˆ ËÁ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚. í‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ, ‚ÎËflÌËÂ „ÂÌÓÚËÔ‡ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚ÌËÏ‡ÌËfl ÌÂ
Á‡‚ËÒÂÎÓ ÓÚ Ì‡ÎË˜Ëfl ¯ËÁÓÙÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡
ËÎË „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚË Í ¯ËÁÓ-
ÙÂÌËË, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â
˝ÙÙÂÍÚ˚ Í‡Í Ó·˘ËÂ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË, ‡ „ÂÌÓÚËÔ
BDNF Í‡Í ÌÂ ÓÚ‚Â˜‡˛˘ËÈ Á‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ ‚ÌËÏ‡ÌËfl ÔË ¯ËÁÓÙÂÌËË. 
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Ç ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ˜‡ÒÚË, Á‡‚Â¯‡˛˘ÂÈ Ì‡ÒÚÓfl˘ËÈ
Ó·ÁÓ, ‡ÒÒÏÓÚÂÌ˚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ „ÂÌÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ-
„ÛÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ. ùÚÓ „ÂÌ ‰ËÒ·ËÌ‰ËÌ‡
(DTNBP1), ÍÓÚÓ˚È ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï [42] Ò‚flÁ‡Ì Ò ¯ËÁÓ-
ÙÂÌËÂÈ. ÉÂÌ DTNBP1 ˝ÍÒÔÂÒÒËÛÂÚÒfl ‚ Û˜‡ÒÚÍ‡ı,
ÍËÚË˜Ì˚ı ‰Îfl ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl. Ç
˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Â„Ó ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÌËÊÂÌ‡ ‚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ Ë
ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÂ. Ç ÏÓ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÌÂÈÓÌÌ˚ı ÒË-

ÒÚÂÏ‡ı ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓ„Ó ‰ËÒ·ËÌ-
‰ËÌ‡ ‚ ÌÂÈÓÌ‡ı ÍÓ˚ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ Í‡Í
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ·ÂÎÍ‡, Ú‡Í Ë ‚˚Ò‚Ó-
·ÓÊ‰ÂÌËfl „ÎÛÚ‡Ï‡Ú‡, Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÍÎ˛˜Â‚˚ı ÌÂÈÓÏÂ-
‰Ë‡ÚÓÓ‚, ËÏÂ˛˘Ëı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ‡Á‚ËÚË˛ ÍÓ„ÌË-
ÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ „‡ÔÎÓÚËÔ, Ò‚flÁ‡Ì-
Ì˚È ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ Ó·˘Â„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡
(g) Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ [42]. èÓÍ‡Á‡ÌÓ Ú‡ÍÊÂ
[25], ̃ ÚÓ „‡ÔÎÓÚËÔ „ÂÌ‡ ‰ËÒ·ËÌ‰ËÌ‡ 1, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì-
Ì˚È ‡ÌÂÂ Ò ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ, Ò‚flÁ‡Ì Ò ıÛ‰¯ËÏ ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËÂÏ ÚÂÒÚ‡ Ì‡ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ‡·Ó˜Û˛ Ô‡-
ÏflÚ¸, ÔË˜ÂÏ ‚ÍÎ‡‰ ˝ÚÓ„Ó „ÂÌÓÚËÔ‡ ‚ ‚‡Ë‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï
(12%). Ç ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‚˚·ÓÍÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı
ÏÛÊ˜ËÌ (> 2000 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ) Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl
„ÂÌ‡ DTNBP1 Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ‚ÌËÏ‡ÌËfl [26]. èÓÍ‡-
Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ ˝ÚÓ„Ó „ÂÌ‡ Ò‚flÁ‡Ì Ò ‚˚Á‚‡Ì-
Ì˚ÏË ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ÏË, „ÂÌÂËÛÂÏ˚ÏË ‚ „ÓÎÓ‚ÌÓÏ
ÏÓÁ„Â ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÚÂÒÚ‡ CPT [43]. 

DISC1 (disrupted in schizophrenia) – „ÂÌ, ÙÛÌÍˆËfl
ÍÓÚÓÓ„Ó Ì‡Û¯ÂÌ‡ ÔË ¯ËÁÓÙÂÌËË. ë‚ÓÂ Ì‡Á‚‡-
ÌËÂ ̋ ÚÓÚ „ÂÌ ÔÓÎÛ˜ËÎ ÔÓÚÓÏÛ, ̃ ÚÓ ‚ÔÂ‚˚Â Â„Ó Ë‰ÂÌ-
ÚËÙËˆËÓ‚‡ÎË ‚ Ó‰ÌÓÈ ¯ÓÚÎ‡Ì‰ÒÍÓÈ ÒÂÏ¸Â, ‚ ÍÓÚÓ-
ÓÈ ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÒÓ˜ÂÚ‡ÎËÒ¸ Ò ıÓÏÓ-
ÒÓÏÌÓÈ Ú‡ÌÒÎÓÍ‡ˆËÂÈ Ò ÚÓ˜ÍÓÈ ‡Á˚‚‡ ‚ Û˜‡ÒÚÍÂ
1q42.2. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‡Á˚‚‡ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚ÏË ÓÍ‡-
Á‡ÎËÒ¸ ‰‚‡ „ÂÌ‡, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡Á‚‡ÎË DISC1 Ë DISC2. Ç
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ Ó·Ì‡ÛÊËÎË, ˜ÚÓ DISC1 Ò‚flÁ‡Ì ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ, ÌÓ Ë Ò ÛıÛ‰¯ÂÌËÂÏ ˝ÎÂÍ-
ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ÌËÏ‡ÌËfl, ‚
˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌË-
ÂÏ ÔÂËÓ‰‡ Î‡ÚÂÌÚÌÓÒÚË ‚ÓÎÌ˚ ê300 ÒÎÛıÓ‚˚ı ‚˚-
Á‚‡ÌÌ˚ı ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚. ì ˜ÎÂÌÓ‚ ¯ÓÚÎ‡Ì‰ÒÍÓÈ ÒÂ-
Ï¸Ë, ÌÓÒËÚÂÎÂÈ Ú‡ÌÒÎÓÍ‡ˆËË, ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ ‚ÓÎÌ˚
·˚Î‡ ÌËÊÂ, ̃ ÂÏ Û Ëı Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚, ËÏÂ˛˘Ëı ÌÓ-
Ï‡Î¸Ì˚È Í‡ËÓÚËÔ [44]. ë‡‚ÌÂÌËÂ ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ‡
„ÂÌ‡ DISC1 Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ÒÌË-
ÊÂÌËfl Û ÔÓÊËÎ˚ı ˜ÎÂÌÓ‚ ÒÂÏ¸Ë ‚˚fl‚ËÎÓ ÛıÛ‰¯Â-
ÌËÂ ‚Â·‡Î¸ÌÓ„Ó Ï˚¯ÎÂÌËfl Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò „ÂÌÓÚËÔÓÏ
TT (ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ Ser704Cys), ÌÓ ÌÂ Û ÏÛÊ˜ËÌ [28].
ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl
ÏÂÊ‰Û „‡ÔÎÓÚËÔ‡ÏË DISC1 Ë ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ô‡ÏflÚ¸˛
[27]. ë‚flÁ¸ „ÂÌ‡ Ò ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË ÙÛÌÍˆËflÏË Ô˚Ú‡-
˛ÚÒfl Ó·˙flÒÌËÚ¸ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË Â„Ó ˝ÍÒÔÂÒÒËË ‚
„ÓÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â. í‡Í, Ì‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl Â„Ó ˝ÍÒÔÂÒÒËfl
Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ [45]. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÓÎ¸ DISC1 ‚ ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡ı ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡Ì‡ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ·ÂÎÍÓ‚Ó„Ó
ÔÓ‰ÛÍÚ‡ „ÂÌ‡ Ò ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË ·ÂÎÍ‡ÏË, Ì‡ÔËÏÂ, Ò
ÙÓÒÙÓ‰Ë˝ÒÚÂ‡Á‡ÏË PDE4B Ë PDE4D, ÍÓÚÓ˚Â
Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‚ ÔÓˆÂÒÒ‡ı, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË
ÙÛÌÍˆËflÏË Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı [46]. 

äÓÏÔÎÂÍÒ „ÂÌÓ‚ DAOA/G30 Ë DAAO (‡ÍÚË‚‡ÚÓ
ÓÍÒË‰‡Á˚ D-‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ Ë ÓÍÒË‰‡Á‡ D-‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ) ÏÓÊÂÚ Ë„‡Ú¸ ÓÎ¸ ‚ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı
ÔÓˆÂÒÒ‡ı Á‡ Ò˜ÂÚ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ „ÎÛÚ‡Ï‡ÚÌ˚Â ÂˆÂÔÚÓ-
˚ ÚËÔ‡ N-ÏÂÚËÎ-D-‡ÒÔ‡Ú‡Ú‡, ÍÓÚÓ˚Â ËÏÂ˛Ú ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏÛ „ÎÛÚ‡Ï‡Ú‡. é·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ‡Ò-
ÒÓˆË‡ˆËfl Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÔÓÎËÏÓÙÌ˚ı Ò‡ÈÚÓ‚ DAOA/G30
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Ò ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÚÂÒÚÓ‚, ÓˆÂÌË‚‡˛˘Ëı
‡·Ó˜Û˛ Ô‡ÏflÚ¸ Ë ‚ÌËÏ‡ÌËÂ [47]. 

í‡ÍÊÂ ÒÓÓ·˘‡ÂÚÒfl Ó Ò‚flÁË ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ‡ „ÂÌ‡
ÌÂÈÓÂ„ÛÎËÌ‡ Ò ‡·Ó˜ÂÈ Ô‡ÏflÚ¸˛ [26] Û ÔÒËıË˜Â-
ÒÍËı Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ. çÂÈÓÂ„ÛÎËÌ Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËË „ÎÛÚ‡Ï‡ÚÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ÔÎ‡-
ÒÚË˜ÌÓÒÚË ÌÂÈÓÌÓ‚. àÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ Ë ÌÂ‰‡‚-
ÌÂÂ ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ Ó· ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË ÏÂÊ‰Û ÔÓÎËÏÓÙËÁ-
ÏÓÏ „ÂÌ‡ 1β-ËÌÚÂÎÂÈÍËÌ‡ (IL-1B), ÍÓÚÓ˚È Ë„‡ÂÚ
‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍÂ ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜Â-
ÒÍËı ÌÂÈÓÌÓ‚ Ë ÓÒÚÂ ‰ÂÌ‰ËÚÓ‚ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‡Á‚Ë-
ÚËfl ÌÂ‚Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÍÓ˚ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, Ë ÏÂÚ‡-
·ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ˝ÚÓÈ ÁÓÌ˚, ËÁÏÂÂÌÌÓÈ Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ f-MRI, ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÚÂÒÚ‡ CPT [48].
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é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â „ÂÌ˚ ‚ÌÓÒflÚ ÌÂ·ÓÎ¸-
¯ÓÈ ‚ÍÎ‡‰ ‚ ÒÎÓÊÌ˚Â ÌÂÈÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚,
ÎÂÊ‡˘ËÂ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡-
ÌËfl. èÓ˝ÚÓÏÛ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ̄ ‡„ ‚ ËÁÛ˜ÂÌËË ̋ ÚËı ÓÒÌÓ‚
ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ÓˆÂÌÍÂ ‡‰‰ËÚË‚ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ „ÂÌÓ‚ Ì‡ ÍÓ-
„ÌËÚË‚Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË. ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, Ú‡ÍËı ‡·ÓÚ
Ó˜ÂÌ¸ Ï‡ÎÓ. éˆÂÌÍ‡ ‚ÌËÏ‡ÌËfl ‚ ÚÂÒÚÂ ëÚÛÔ‡ Û ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ ÔÓÍ‡Á‡Î‡, ˜ÚÓ Û ÌÓÒËÚÂÎÂÈ
„ÓÏÓÁË„ÓÚÌÓ„Ó „ÂÌÓÚËÔ‡ Val/Val „ÂÌ‡ ëéåí Ë ‡ÎÎÂ-
Îfl Ä1 „ÂÌ‡ DRD2 (ÔÓÎËÏÓÙÌ˚È Ï‡ÍÂ Taq1A)
‚ÂÏfl Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û ÌÓÒËÚÂÎÂÈ ‰Û„Ëı
„ÂÌÓÚËÔÓ‚ [49]. Ç „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ̄ ËÁÓÙÂÌËÂÈ Ó·-
Ì‡ÛÊÂÌ ˝ÙÙÂÍÚ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ëéåí Ë DRD4
(ÔÓÎËÏÓÙÌ˚È Ï‡ÍÂ ë-521í) Ì‡ ‚Â·‡Î¸ÌÛ˛ ·Â„-
ÎÓÒÚ¸ [10].

áÄäãûóÖçàÖ

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ Û˜‡ÒÚËÂ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ ‚ Ì‡Û¯ÂÌËË ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÔË
¯ËÁÓÙÂÌËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ó˜Â‚Ë‰-
Ì˚Ï, ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËË „ÂÌÓ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò
ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ÏË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË, ‰‡ÎÂÍ‡ ÓÚ
‡ÁÂ¯ÂÌËfl. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÔÓfl‚ÎÂÌËË ÙÂÌÓÚË-
ÔÓ‚ Ú‡ÍÓ„Ó Ó‰‡ Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ̃ ËÒÎÓ „ÂÌÓ‚. èÓ-
Í‡ ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ÌÂflÒÌÓ, ÒÍÓÎ¸ÍÓ „ÂÌÓ‚ ‚ÌÓÒflÚ ‚ÍÎ‡‰ ‚
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÂ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÂÌ ÎË
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-
„Ó ÔËÁÌ‡Í‡. èÓËÒÍ Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ıÓÏÓÒÓÏ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò
‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÒÚÓÓÌ‡ÏË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌË-
Ó‚‡ÌËfl, ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, Ì‡ÔËÏÂ, Ì‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ ÒˆÂÔ-
ÎÂÌËÂ Û˜‡ÒÚÍ‡ ıÓÏÓÒÓÏ˚ 4 Ò ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÏflÚ¸˛,
ıÓÏÓÒÓÏ˚ 2 – Ò ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡·Ó˜ÂÈ Ô‡ÏflÚ¸˛, ıÓ-
ÏÓÒÓÏ˚ 15 – Ò ÁËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‚ÌËÏ‡ÌËÂÏ, ıÓÏÓÒÓÏ˚
9 – Ò ËÒÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÙÛÌÍˆËflÏË Ë Ú.‰. [50]. ÇÒÂ„Ó
ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ıÓÏÓÒÓÏ, ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
˛˘Ëı Í‡ËÓÚËÔ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó „ÂÌÓ‚, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ˝ÚËı
Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ıÓÏÓÒÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ÓˆÂÌËÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ ˜ËÒ-
ÎÓ Í‡Ì‰Ë‰‡ÚÓ‚, ‡ÒÒÓˆË‡ˆË˛ ÍÓÚÓ˚ı Ò ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚-

ÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ÔÂ‰ÒÚÓËÚ ÔÓ‚ÂËÚ¸. é‰Ì‡ÍÓ, Í‡Í
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó Ó·ÁÓ‡, ÔÓËÒÍ „ÂÌÓ‚ ÌÓ-
ÒËÚ ÒÍÓÂÂ ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚È, ˜ÂÏ ˝ÍÒÚÂÌÒË‚Ì˚È ı‡‡Í-
ÚÂ, Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó „ÂÌÓ‚, ÒÚ‡‚¯Ëı ÔÂ‰ÏÂÚÓÏ ‚ÒÂÒÚÓ-
ÓÌÌÂ„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl, ‚ÂÒ¸Ï‡ Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ. ÅÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚Ó ˝ÚËı „ÂÌÓ‚ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË Ó·‡·ÓÚÍË
ËÌÙÓÏ‡ˆËË ‚ ÍÓÂ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl
ÓˆÂÌËÚ¸ Ëı ÔflÏÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÂ ÙÛÌÍˆË-
ÓÌËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡ ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï.
çÓ Ì‡‰Ó ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚Â Ì‡ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ
˝Ú‡ÔÂ ÔÓ‰ıÓ‰˚ Í ÓˆÂÌÍÂ Ú‡ÍÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl ÔÓÒÚÓflÌÌÓ
ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Û˛ÚÒfl. Ç ‡Ì‡ÎËÁ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú
„‡ÔÎÓÚËÔ˚ (ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÔÓÎËÏÓÙÌ˚ı
Ò‡ÈÚÓ‚ Ó‰ÌÓ„Ó „ÂÌ‡ ËÎË ‡ÁÌ˚ı „ÂÌÓ‚-Í‡Ì‰Ë‰‡ÚÓ‚), ‡
ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Á‡‰‡˜ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ÏË
Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË „ÂÌÓÚËÔ‡ÏË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÏÂÚÓ‰˚ Â-
„ËÒÚ‡ˆËË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ‚ ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. àÒÚÓËfl ÔÓËÒÍ‡ „Â-
ÌÓ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Ï ‰ÂÙËˆËÚÓÏ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÁ ÌËı Ú‡ÍÊÂ ÏÓ„ÛÚ Ë„‡Ú¸ ‚‡ÊÌÛ˛
ÓÎ¸ ‚ ‡Á‚ËÚËË Ò‡ÏÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ
‚ÂÏfl ÓÔËÒ‡Ì‡ Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û „ÂÌ‡ÏË, ËÏÂ˛˘ËÏË ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÙÛÌÍˆËË ÓÎË„Ó‰ÂÌ‰ÓˆËÚÓ‚ Ë ÔÓˆÂÒÒ‡Ï
‰ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËË („ÂÌ˚ QKI, MAG, PPP3CC) ÔË ¯Ë-
ÁÓÙÂÌËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÂ‰Ë‡ÚÓ‡ÏË Í‡Î¸ˆËÂ‚ÓÈ Â„ÛÎfl-
ˆËË (Í‡Î¸ÏÓ‰ÛÎËÌ, Í‡Î¸ˆËÌÂÈËÌ). çÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌÓ,
˜ÚÓ ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ ·Û‰ÛÚ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ Ëı ‚‡Ë‡ÌÚ˚, ‡ÒÒÓ-
ˆËËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ò ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË. ÖÒÎË
ÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÔÓËÒÍ‡ „ÂÌÓ‚-Í‡Ì‰Ë‰‡ÚÓ‚, ÍÓÚÓ-
˚Â Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Ófl˛Ú Ú‡ÍËÏ ÍËÚÂËflÏ, Í‡Í (1) ˝ÍÒ-
ÔÂÒÒËfl ‚ Û˜‡ÒÚÍ‡ı „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ‚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ
ÏÂÂ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Ï ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌË-
ÂÏ; (2) Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÔÓˆÂÒÒ‡ı ÌÂÈÓ„ÂÌÂÁ‡, ÌÂÈÓÚ‡ÌÒ-
ÏËÒÒËË Ë ÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË; (3) ‚˚ÒÓÍÓÂ
ÒÓ‰ÒÚ‚Ó Í ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï, ÛÎÛ˜¯‡˛˘ËÏ ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸-
Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË ÔË ¯ËÁÓÙÂÌËË, ÚÓ ÓÒÓ·Û˛ ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓÒÚ¸ ÔËÓ·ÂÚ‡˛Ú „ÂÌ˚ ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
(ıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡Á˚, ÌËÍÓÚËÌÓ‚˚Â Ë ÏÛÒÍ‡ËÌÓ‚˚Â Â-
ˆÂÔÚÓ˚), „ÎÛÚ‡Ï‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (ËÓÌÓÚÓÔ-
Ì˚Â Ë ÏÂÚ‡·ÓÚÓÔÌ˚Â ÂˆÂÔÚÓ˚, ÔÂÂÌÓÒ˜ËÍË „ÎË-
ˆËÌ‡), ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ˆËÚÓÍËÌ˚. 

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ó·ÒÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
ÔËÏÂÌÂÌËfl ÌÓ‚˚ı Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ Í
ÎÂ˜ÂÌË˛ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÔÂÙÓÌ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ˚ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Ë ÔÓ„ÌÓÁ‡ ËÒıÓ‰‡
·ÓÎÂÁÌË Ò Û˜ÂÚÓÏ „ÂÌÓÚËÔ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı. ç‡ÔËÏÂ, ‰Îfl
ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ Û ÌÓÒËÚÂÎÂÈ „ÂÌÓ-
ÚËÔ‡ Val/Val „ÂÌ‡ ëéåí ÏÓ„ÛÚ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl ÔÂÔ‡-
‡Ú˚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl ‰ÓÙ‡ÏË-
Ì‡ ‚ ˝ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚË [51]. èÂ‰ÎÓÊÂÌ˚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â
ÒÚ‡ÚÂ„ËË, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚
ëéåí, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ÔÓÌËÍ‡Ú¸ ‚ „ÓÎÓ‚ÌÓÈ ÏÓÁ„, Ì‡-
ÔËÏÂ, ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÚÓÎÍ‡ÔÓÌ; ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÏÓ‰‡-
ÙËÌËÎ‡, ÏÂı‡ÌËÁÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÍÓÚÓÓ„Ó ÔÓÍ‡ ÌÂ ÒÓ‚ÒÂÏ
flÒÂÌ, Ó‰Ì‡ÍÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÓÌ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ
‡·Ó˜ÂÈ Ô‡ÏflÚË ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë Ì‡
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ô‡ÏflÚË Ë ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓ-
ÒÚÂÈ Û Î˛‰ÂÈ; ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚,
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ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ‚ ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÂ ÔÛÚÂÏ
·ÎÓÍËÓ‚‡ÌËfl ÒËÒÚÂÏ˚ Ó·‡ÚÌÓ„Ó Á‡ı‚‡Ú‡ ÌÓ‡‰Â-
Ì‡ÎËÌ‡. 
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